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Inngangur

Tilgangur handbdkarinnar er ad audvelda skatafélogum skipulag fyrir ferd a Landsmot
skata. [ handbokinni er farid yfir alla helstu verkpaetti og hlutverk fararstjérnar hvad vardar
undirbuning, framkvaeemd og lokafragang ferdar.

Somu meginreglur gilda um fararstjérn i skataferd hvort sem farid er ad vetri eda sumri,
innanlands eda erlendis, i skala eda tjaldutilegu. Alltaf parf ad huga ad somu atridum.
Hoépastaerd, edli ferdarinnar, arstimi og afangastadur hefur ahrif a umfang, utanumhald og
undirbuning fyrir ferdina. Sem deemi er undirbudningur fyrir stérvidburd 8 bord vid Landsmot
umfangsmeiri en fyrir venjulega sveitarutilegu, en i badum tilvikum parf ad huga ad
svipudum pattum. Starfi fararstjornar ma skipta i fjora hluta, undirbuning, ferdalag, dvol og
heimkomu.
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Undirbuningur

Gaédur undirbuningur er mikilveegur til pess ad ferd félagsins a Landsmot verdi anaegjuleg.
Hér verdur stiklad a storu yfir helstu atridi sem parf ad hafa i huga pegar for a8 Landsmot er
undirbuin. Bent er 4 ad onnur tilfallandi verkefni kunna ad koma upp vié undirblning
ferdarinnar sem ekki eru nefnd hér.

6-12 manudum fyrir moét

Stjorn skatafélags hefur pad hlutverk ad skipa fararstjora og/eda fararstjorn. betta parf ad
vera ljost strax i upphafi pegar akvordun hefur verid tekin um ad fara 8 motid. Fyrir steerri
ferdir eins og Landsmot skata er naudsynlegt ad skipa fleiri en einn adila i fararstjérn. Fjoldi
einstaklinga sem skipa fararstjérnina fer eftir adstaeedum hverju sinni en mikilveegt er ad
hver adili i fararstjérninni sé med skilgreint hlutverk. Hér er daemi um verkaskiptingu hja
fiolskipaori fararstjérn:

A - Skraning, fjarmal og fjaraflanir

B — Undirbuningur og skipulag tjaldbudar eda gistingar

C —Motuneyti og allt sem vidkemur mat

D — Almennur Utbunadur s.s. tjold o.s.frv. og umsjén med farangri

E - Velferd og sjukdomar

AEskilegt er adalfararstjori ferdarinnar bui yfir reynslu af ferdalogum. Fararstjori skal vera
heefur i samskiptum, hraustur a likama og sal og hafa nad 20 ara aldri. Mikilveegt er ad
einstaklingar i fararstjorn velti pvi fyrir sér hvort pau hafi naegan tima til ad sinna verkefninu
og hafi pad sem parf til ad bera abyrgd a hopi félagsins a Landsmaéti. Eitt af hlutverkum
fararstjora 4 Landsmoéti er ad vera tengilidur vid métid og forradafélk sérstaklega ef gripa
parfinnieda midla upplysingum til forradafolks.

Adrir einstaklingar i fararstjorn eda foringjar hépsins skulu hafa nad 18 ara aldri. Mikilvaegt
er ad huga ad fjolbreytni einstaklinga pegar valid er i fararstjorn félags og reyna eftir fremsta
megni ad lata pau endurspegla fararhépinn.




Adur en 4kvedid er endanlega ad fara med hép 4 Landsmoét er naudsynlegt ad gera
fjarhagsaeetlun um sameiginlegan kostnad félagsins. betta parf ad liggja fyrir eins fljott og
audid er svo patttakendur geti tekid akvordun um hvort pau hafi efni a ferdinni.

Fjarhagsaaetlun skatafélags parf ad lagmarki ad taka tillit til eftirfarandi patta:

e Rdtukostnadur til og fra moétssvaedi

e Kostnadur vid flutning 4 sameiginlegum bunadi & moétssvaedi

e Kostnadurvid eldamennsku & métinu (t.d. gas)

o Nidurgreidslur a8 patttokugjoldum fararstjérnar og foringja félagsins

e Sameiginleg einkenni félagsins, i pema moétsins eda almenn. Sja nanar i
kaflanum ,,Sameiginlegur bunadur félagsins*

o /Afingarutilega ef félagid eetlar sér ad halda svoleidis

e Flutningur a félki, farangri og sameiginlegum bunadi a métsstad. Sja nanari
kaflanum ,,Ferdalagid 4 moétio*

e Oveentutgjold

Mikilvaegt er a0 fararstjori og stjorn félags myndi sér stefnu fyrirfram um hvort og eda
hvernig félagid hyggst stydja vid skata sem eru ekki fjarhagslega steedir til pess ad taka patt i
ferdinni. Oft ma einnig saekja styrki til sveitarfélagsins fyrir patttoku jadarsettra barna i
félagsstarfi, reglulegu og vidburdum sem pessum.

Strax i upphafi undirbunings er gott ad skipuleggja fjaraflanir pvi peer geta oft skipt skopum
um pad hvort skati komist i ferdina eda ekki. Gott er ad mida vid ad vera med a.m.k. 2-3
fjaraflanir veturinn fyrir Landsmoét og mida vid ad hafa peer fjolbreyttar. Fjaraflanir eru géd
teekifeeri til ad virkja foreldra og oft er skipad sérstakt teymi sem heldur utan um
fjaraflanirnar.

Mismunandi er eftir félogum hvernig stadid er ad fjaroflunum p.e. hvort slikt sé 4 herdum
félagsins, fararhops eda einstaklinga. bar spila lika hefdir inn i hvernig pessum malum er
hattad.

Hugmyndalista ma finna i vidauka og a skatamot.is.




Kynning fyrir forradafolk veentanlegra patttakenda er einn mikilvaegasti hluti
undirbuningsins. Forradafélkid akvedur hvort skatinn tekur patt og parf ad treysta
fararstjérninni. bvi er mikilvaegt ad byggja upp traust og halda forradafoélki vel upplystu.
Fararstjornin parf ad kynna ferdina a jakveedan hatt og “selja” hugmyndina. Fararstjorn
verdur ad sja til pess ad allar upplysingar um ferdina berist forradafolki skjott og 6rugglega
allan timann. bad er pvi ekki ndg ad halda einn fund i upphafi undirbuningsins. Heldur parf
ad halda félki upplystu fra upphafi undirblnings til loka ferdarinnar.

Fararstjornin parf sérstaklega ad geeta pess ad forradafolk barna af erlendum uppruna hafi
sama adgang ad upplysingum um ferdina og annad forradafolk. bvi geeti fararsjorn purft ad
byda kynningarefni og adrar mikilveegar upplysingar vardandi ferdina.

Gott upplysingafleedi felst medal annars i pvi ad koma upplysingapdéstum fra métsstjérn
afram eins fljott og audiod er. Best er ad senda upplysingar til forradafdlks i gegnum
tolvupdst eda Abler og taka pad fram hvert pau geti leitad ef pau hafa frekari spurningar
vardandi ferdina.

i addraganda métsins er svo gaman ad syna fra undirbuningsferlinu pannig ad
adstandendur fai ad sja inn i heim Landsmadts og pad geeti vakid hja peim ahuga & ad kikja i
fjolskyldubudir 48 métinu.

Kynning fyrir patttakendur er jafnframt mikilveegur hluti i undirbuningi ferdarinnar.
patttakendur eiga ad fa greinargdda kynningu a ollum pattum ferdarinnar og teekifzeri til ad
taka patt i akvordunum um mikilveeg mal. beir eiga rétt 4 ad fa allar upplysingar, ekki
einungis pad sem fararstjorn telur hentugt ad segja.

Akveda parf med hvada hzetti upplysingum verdur komid & framfeeri: i addraganda méts,
medan a pvi stendur og vid lok/heimferd og fragang. Eins parf ad akveda hvernig
upplysingafleedi til forradafolks, patttakenda, foringja og innan fararstjérnar verdur.




Hefd er fyrir pvi ad fjolskyldum skata, gildisskatum og eldri skatum gefist kostur 8 ad
heimsaekja Landsmét. | samkomutjaldi fjdlskyldubuda verdur dagskra alla métsdagana.
Pangad geta foreldrar komid med bérnum sinum i skapandi smidjur og a adra vidburdi sem
bodid verdur upp a. Hefd er fyrir pvi ad fara i gonguferdir um nagrennid, halda kvoldvoku og
taka patt i hluta af dagskra métsins. Patttakendum fjolskyldubuda er bodid & setningu
motsins og nokkra stéra vidburdi a vegum métsins. Innifalid i fjdlskyldubudagjaldinu eru
einkenni og dagskra. Flestir dvelja i tjoldum eda tjaldhysum a métsvaedinu. Greitt er fyrir
tjaldsvaedi og rafmagn. Til ad tryggja oryggi er umferd takmorkud um sveedid og akvedin
sveedi lokud bilaumferd medan & métinu stendur. Reglur moétsins gilda einnig i
fjdlskyldubudum. Medferd tébaks, afengis og annarra vimuefni er ekki leyfd a sveedinu.
Tjaldsvaedid er lokad almenningi medan 4 maétinu stendur.

Fjolskyldubudir eru kjorid teekifeeri fyrir fijolskyldur patttakenda til ad kynnast skatastarfinu.




Peir hépar og skatafélog sem d6ska eftir ad dvelja saman og gera sina eigin tjaldbud purfa ad
l4ta vita med gédum fyrirvara um fjdlda eininga. Uthlutun sveeda verdur { hdndum
starfsfolks tjaldsveedisins sem mun merkja sveaedi fyrir pau félog sem hafa samband.

[ sumum félogum eru skipadur fararstjori fyrir fjolskyldubudir félagsins, hann midlar
upplysingum og heldur utan um hdépinn og verkefnastyrir t.d. adsto0 vio félagid og
patttakendur. Pad hefur synt sig ad géd stemning i fjolskyldubudum dregur nyja
sjalfbodalida i félagio.

G060 samvinna fararstjora og foringja er lykill ad gédu mati. begar foringjar eru bednir um ad
taka ad sér ad meeta 4 Landsmoét er mikilveegt ad fararteymio (fararstjérar og foringjar) séu a
somu bladsidu um hlutverkaskiptingu sin & milli. Hlutverkaskipingin getur verid 6lik eftir
féelogum og er mikid had adkomu annarra sjalfbodalida félags, t.d. foreldra. Gaeta parf ad
pvi ad oll fai teekifeeri til ad taka sér pasu og kupla sig ut reglulega yfir métid. bad er pvi gott
a0 skipuleggja vaktir og jafnvel fa foreldra til ad stokkva inn i foringjahlutverk inn & milli, til
ad tryggja ad foringjar og fararstjorar nai ad eiga stund fyrir sig sjalf.

Pvi meira sem foringjar fa ad taka patt i addraganda moétsins pvi undirbUnari meaeta peir a
motid. bad er mikilveegt ad halda foringjum vel upplystum um stédu undirbunings og
somuleidis er naudsynlegt fyrir fararstjorn ad vera upplyst um allt pad sem skiptir mali
vardandi patttakendur fyrir métid. Hagur patttakenda felst i pvi ad foringjar og fararstjorar
séu a somu linu og geti byggt akvardanir a somu upplysingum.

Fararstjorn meetir 4 alla fundi métsstjérnar eda sendir fulltrda sinn & pa. Fararstjorn heldur
lika reglulega fundi med flokksforingjum eda hopnum til ad tryggja ad upplysingar berist
skyrt. HUn parf einnig ad kynna sér allar skriflegar upplysingar fra moétsstjorn og midla
helstu atridum til patttakenda.

Landsmot a8 po einnig ad vera dnaegjulegur vidburdur fyrir fararstjéorn. Mikilveegt er ad skipta
verkum, tryggja géda hvild, naeringu og adbunad svo fararstjorar geti sinnt hlutverki sinu af
krafti.

Hlutverk fararstjérnar er fyrst og fremst ad sja til pess ad Landsmot skata verdi anaegjuleg
upplifun allra sem ad métinu koma. Til pess ad svo megi verda er undirbuningur

fararstjéornarinnar mjog mikilvaegur.




Skilgreining a hlutverkum foringja er lykilatridi ad vel heppnudu skatamoéti. Edlilegt er ad
foringjar taki ad sér akvedin verkefni tengd patttakendum en séu ekki sett i dagleg storf i
tjaldbud, s.s. eldamennsku. Gott er fyrir alla adila ef foringi er tengdur vid akvedna
patttakendur, t.d. skataflokk og beri abyrgd 4 koma flokknum i dagskra og & kvoldin ad fara
yfir pad hvernig dagurinn gekk fyrir sig. Foringi getur pa um leid hlustad eftir lidan skatanna
o.fl. Mikilveegt er ad pattur foringja sé sem mest afmarkadur og ad peir fai tima til ad sinna
eigin skatastarfi 8 motinu. Glaoir foringjar eru lykillinn ad vel heppnudu skatamoéti. Fordast
parfilengstu log ad ipbyngja peim med verkefnum sem adrir (t.d. forradafolk) geta leyst jafn
vel af hendi og peir.

Hlutverk foringja @ métinu er pvi ad stydja og leidbeina skataflokknum. Adstoda skatana
med skipulag og huga ad velferd skatanna, hvild og neeringu. Foringjarnir dvelja med
skatasveitinni i tjaldbud. beir taka ad hluta til patt i dagskra og daglegu starfi flokkanna &
motinu.

Gjarnan dska félog eftir sjalfbodalidum, sem eru oftast adstandendur patttakenda eda
gamlir skatar, til ad adstoda med verkefnii tjaldbudinni a moétinu. Algeng verkefni eru til
deemis uppsetning tjaldbudarinnar, adstod vid matseld, kvoldkaffi og kyrrd eda fragangur.
Ef félagid er med virkt foreldrafélag getur verid snidugt ad virkja pad i pessi verkefni.
Fararstjorn parf ad skipuleggja adstodina vel, skilgreina verkefnin og utnefna tengilid vid
foreldra. Mikilvaegt er ad minna & ad adstodin er fyrir félagid i heild, ekki einstaklingsbundin
bjénusta vid eigid barn. | sumum tilfellum parf ad minna foreldra sem dvelja i
fiolskyldubudum & ad trufla ekki skatastarfid sem fer fram a4 métinu.

Mikilvaegt er a0 allir fullordnir, foringjar, fararstjorar og fjolskyldumedlimir sem adstoda i
tjaldbud eda dagskra skili inn afriti af undirritadri sakaskrarheimild til BIS. Fararstjérar bera
abyrgd a ad safna saman heimildunum og senda afram. Eydublad til utfyllingar ma finna

hér og ividauka.




Undirbuningsfundir eru géo leid til ad pjappa hdpnum saman og tryggja ad oll séu vel
undirbuin, sérstaklega pau sem eru ad fara 4 sitt fyrsta Landsmoét.

Hér eru atridi sem er gott ad fara yfir a slikum fundum:

o Hopefli: byggja upp samheldni, sérstaklega mikilveegt ef hdpurinn hefur ekki hist
oft. Mikilvaegt ad patttakendur, foringjar og sjalfbodalidar kynnist innbyrdis

o Tjaldbud: Hannid utlit og uppsetningu tjaldbudarinnar. Gott er ad gera likan af

t.d. hlidi og girdingum med tannsténglum eda grillpinnum

Skreytingar: gerid merki og skraut i pema félagsins eda motsins

Tjaldamal: yfirfarid tjoldin, skipti® hépnum nidur & tjold og fid tjoldun peirra

Yfirfero bunadar: barf ad pussa bekki?

Matseld: fid ykkur ad elda a eldunarbunad félagsins

Dagskra: Sko6id dagskra motsins, skiptid i flokka og undirbuid ykkur fyrir

flokkakeppnir og slikt

o Einkenni félagsins: hugid ad sameiginlegum einkennum, t.d. skikkjur eda
skyldir.

O O O O O




6 man - fram ad moti

Askilegt er ad patttakenda hopurinn ferdist saman a métid par sem pad audveldar skipulag
og eykur samheldni, hvort sem pad er i rdtu eda samfloti.

Panta skal ritu eda annan fararmata fyrir patttakendur timanlega til ad tryggja plass og fa
mogulegan afslatt, par sem ratur geta verid uppbdkadar 4 akvednum timum ars og kosta oft
meira pegar fyrirvarinn er stuttur. Best er ad semja strax um verd, annad hvort fastverd a
hvern patttakanda ef heildarfjoldinn er ekki vitadur eda heildarverd fyrir hépinn ef hann er
stadfestur.

Fararstjorn parf ad akveda hvernig farangur verdi skipulagdur, baedi fyrir félagid og
patttakendur. Gott er ad tilgreina hvada toskur henta best og hvernig paer skulu merktar.
Meelt er med ad forradafolk merki toskur barna vel med nafni og nafni félagsins til ad
audvelda skil ef peer tynast.

Fararstjorn i samradi vid stjorn félagsins, parf ad akveda hvernig sameiginlegur bunadur
verdur fluttur 4 moétssveedid. Flutningur getur verid kostnadarsamur, sérstaklega ef leigja
parf sérstakt farartaeki, svo mikilveegt er ad skipuleggja petta timanlega. Haegt er a0 flytja
minni hluti med ratunni, en steerri bunadur krefst oft sérflutnings.

Vid parfagreiningu & bunadi félagsins parf ad finna jafnvaegi milli pess ad taka nog en ekki of
mikid. Hafa ber i huga hvort porf sé a aukabunadi eins og rafmagnsmillistykki, varahlutum
eda 60rum naudsynjum.

Gott er ad utnefna einn adila sem hefur umsjén med bunadinum, heldur utan um hvad er
tekid med, hvar pad er stadsett og sér um méttoku hans 8 métssvaedinu.

Gera parf radstafanir fyrirfram um hvernig moéttoku bunadar verdi hattad og hvar hann
verdur geymdaur, fari hann med 66ru farartaeki en patttakendurnir sjalfir. Mogulega er haegt
ad fa upplysingar um geymslustad og moguleika um mottoku hja motsstjorn.

Fararstjorn parf ad akveda hvort patttakendur hafi sérstakan kleednad a leidinni a8 métio. Ef
engar krofur eru gerdar er gott ad taka pad fram. Margir kjésa p6 ad vera i einkennisfatnadi




félagsins, t.d. peysu, bol eda skatabuningi, sem styrkir hépinn og audveldar ad halda utan
um patttakendur. Skatakluturinn er alltaf hluti af ferdinni og gott er ad hvetja 6ll til ad bera
hann i rutunni.

Lengd ferdarinnar reedur pvi hvort huga purfi ad mat a leidinni. Oft er lagt af stad rétt eftir
matmalstima (morgun- eda hadegismat) til ad minnka porfina fyrir nesti, en gott er ad hafa
eitthvad létt medferdis po ferdin sé stutt. Ef ferdalagid er langt parf fararstjérn ad akveda
hvort kaupa eigi mat a leidinni eda taka med nesti. Flest rutufyrirteeki leyfa ekki mat i
ratunum. Reglur um hvildartima bilstjora geta haft ahrif a lengri ferdalog. Gott er ad temja
sér ad hafa poka ef farpegar verda bilveikir. Hvetja setti farpega til ad horfa ut og hafa ferskt
loft i rdtunni. Einnig er mikilveegt ad skoda hveneer fyrsta maltid 4 moétinu er og skipuleggja
matarhlé i samreemi vid pad.

Til pess ad ferdalagid gangi smurt fyrir sig er naudsynlegt ad patttakendur og forradafélk
peirra viti hvert pau eigi ad meeta og hvenaer. Hvort sem pad er fyrir sameiginlega brottfor
eda d motssvaedinu. Ef hdpurinn stefnir 4 ad fara saman i rutu er gott ad hafa timarammann
vel skilgreindan. Hveneer er maeting a brottfararstad, hveneer er brottfér, hvar og hve lengi
stoppar ratan a leidinni, hvenaer er daetlud maeting 8 motssveaedid. Pad sama parf svo ad
gera a heimleid.

Sameiginlegur bunadur félagsins er fyrst og fremst aetladur fyrir tjaldbudina a8 Landsmati.
Adur en akvedid er hvada bunad 4 ad taka med parf fararstjérn ad kynna sér reglur og
skipulag métsveedisins. P4 er mikilveegt ad gera nakvaeeman bunadarlista snemmatil ad
tryggja ad allt sé til stadar og heegt ad Utvega bunad a hagkvaeeman hatt. Oft ma fa bunad
lAnadan eda leita styrkja hja fyrirteekjum.

Flest skatafélog eiga tjold sem pau taka med a8 Landsmaot. Naudsynlegt er ad fara timanlega
yfir tjaldlagerinn og meta astand tjalda og hvort négu morg tjold séu til fyrir deetladan fjolda.

[ undirbuningi parf fararstjérnin ad meta hvernig skipting i tjold sé best fyrir hépinn og ad
skipting i tjold sé pannig ad 6llum patttakendum lidi vel og geti haft einkarymi. Edlilegt er ad
tekid sé tillit til aldurs patttakenda og kyns.




Utvega parf eldhtisadstédu og matartjald og tryggja ad pau séu { g6du astandi og ad
hépurinn kunni a pau. Einnig parf ad kanna hvada bunad maétid sjalft leggur til og akveda
hvort taka eigi me® eigin tronur og annad byggingarefni. Skreytingar, merkingar og hlid auka
stemningu og gefa patttakendum skemmtileg verkefni sem haegt er ad vinna ad t.d. i opinni
dagskra. Naudsynlegt er ad akvedid sé fyrirfram hvernig skreytingar og annad eigi ad vera og
taka med efni i pad. Ad lokum eetti félagid ad huga ad skyndihjalparbunadi, brunavornum
og einfaldri afpreyingu, t.d. vinabondum, spilum eda 6dru.

Vid parfagreiningu @ bunadi félagsins parf ad finna jafnvaegi milli pess ad taka ndg en ekki of
mikid. Hafa ber i huga hvort porf sé a aukabulnadi eins og rafmagnsmillistykki, varahlutum
eda 6drum naudsynjum.

i vidauka ma finna tjékklista fyrir yfirferd bunadar og grunn ad blnadarlista félaga.

Fararstjorn parf ad kynna sér fyrirkomulag tjaldbudar timanlega svo undirbuningur veroi
markviss. Mikilveegt er ad vita hversu mikid plass hépurinn faer, hvada krofur métid gerirum
bunad (t.d. eldvarnir, eldunarahold, fanastangir, girdingar o.fl.) og hvort Utvega purfi
byggingarefni sjalf eda hvort pad faist fra métinu. Einnig parf ad hafa yfirsyn yfir
stadsetningu hdpsins a svaedinu.

Adur en haldid er 8 métid skal akveda:

Tjaldaskipan

Hvernig pid eetlid ad setja upp eldunaradstéduna ykkar
Hvernig pid eetlid ad setja upp hreinleetisadstdoduna ykkar
Hvernig verdur hlutverkaskiptingin innan tjaldbudar

o O O O

o Setja upp skipulag fyrir flokkana hvenaer pau sja um matinn
o Setja upp skipulag fyrir ménnun sjalfbodalida i eldhusi og tjaldbud

Vid komuna a motid parf ad kynna patttakendum tjaldbudina og naesta umhverfi: hvar
klésett, matvorubud, sjukrageesla og foringjar eru stadsett. betta eykur 6ryggi og baetir
skipulag hépsins.

Morg skatafélog eiga eldhustjold og eldhusinnréttingar i pau. Fyrir métid parf ad kanna
astand eldhustjalds og innréttinga. Kanna hvort allur naudsynlegur bunadur sé til stadar og
i godu lagi. Matartjaldid og eldhusid eru hjarta tjaldbudarinnar og par @ ad rikja r6 og fridur
en samt gledi og glens.

[ vidauka ma finna bunadarlista fyrir eldhisid og matartjaldid




I moérgum félogum er sterk hefd fyrir sameiginlegum einkennum. Daemi um sameiginleg
einkenni eru vardeldaskikkjur, hafur, peysur og jafnvel vettlingar og sokkar. Sidustu ar hafa
pjénadar verdeldaskikkjur med merkjum félaganna ordid mjog vinseelar & ny. bPeer eru hlyjar
og gédar og haegt ad nota sem teppi lika. Flestar eru peer framleiddar hja Varma ur islenskri
ull. ba hafa sum félog haft hefd fyrir heimaprjoni med félagamynstri eda 66ru skatamynstri.
Haegt er ad finna mynstur fyrir skatalopapeysu a https://skatamot.is/prjonamynstur/ en

petta mynstur hefur einnig verid fyrir notad fyrir lopahufur.

i addraganda méts parf ad huga ad stad til ad purrka tjold og annan binad eftir ad heim er
komid. Sjalfsagt er hattur skatafélaga mismunandi hvad petta vardar en oft er haegt ad fa ad
nota adstodu sem sveitarfélagid 4. Skélahlusnaedi, jafnvel ahorfendapallar ipréttahlsa geta
verid gédur kostur til ad kanna. Sé su leid farin parf ad ganga ur skugga um ad greidur
adgangur verdi ad husnaedinu pegar moti er lokid og bunadur kominn heim. Pad ma
tildeemis hafa tilteekt simanumer abyrgdarmanns husnaedisins. Eins er naudsynlegt ad
akveda hverjir sjai um pennan lid i fragangi og tryggja ad vidkomandi séu medvitadir um
hlutverk sin.




Sidasti almenni dagskrardagurinn er svokalladur hatidardagur, stundum kalladur
heimséknardagur. A pessum degi fara skatarnir ekki i skipulagda dagskra heldur gefst peim
teekifeeri 4 ad fara um tjaldsvaedid og heimseaekja tjaldbudir hinna skatafélagana og annarra
landa. A pessum degi gefst skatafélogum og ldndum teekifzeri 4 ad kynna sitt félag, hverfi og
land hvert fyrir 68ru. Hefdin er ad bjdda upp a einhverja dagskra, mat eda kynningu a
heimahogum skatafélags. Fararteymid parf ad skipuleggja adur en haldid er 8 moétid hvad
pau atla ad bjéda upp a og etv. leita styrkja fra fyrirteekjum i sveitarfélaginu.

Fararstjorn parf ad kynna sér fyrirkomulag tjaldbudar timanlega svo undirbuningur
skatanna verdi markviss. Undirbuningar tjaldbudar felur i sér ad utvega bunad, pakka
bunadi félagsins, koma honum a moétsvaedi, deila abyrgd og Uthluta verkefnum til flokka,
t.d. ad reisa tjaldbud. Eftir moétid er fragangur og pa er mjog mikilveegt ad ganga pannig fra
bunadi ad hann porni en skemmist ekki i geymslu.

Fyrirfram parf ad vera |jdst hvada reglur gilda um bunad og skipulag, t.d. steerd og gerd
tjalds, plass fyrir hvern patttakanda, krofur um lagmarksbunad i tjaldbud, eldvarnir, hve
stort ma eldhustjaldid vera, reglur um fanastangir, mega eda eiga ad vera girdingar, hlid og
hvort adgangur verdi ad byggingarefni og hvort hépurinn verdi allur saman eda dreifdur.




Matarmal 4 métinu skipta lykilmali fyrir géda upplifun patttakenda. Fararstjérn parf ad
kynna sér matsedil og fyrirkomulag mataruthlutunar og tryggja ad allar upplysingar um
faeeduofneemi og sérfeedi séu skradar hja sér og métsholdurum. Bera parf virdingu fyrir 6llum
sérporfum i mat, hvort sem pad er af triardstaeedum eda ofneemi og maeta porfum allra
patttakenda.

Einnig parf ad afla upplysinga um hvernig og hvenaer matur er afhentur, hvort patttakendur
saeki hann sjalf, hvada bunad/kerru parf til flutnings og geymslu og hvada eldunarahold eru
naudsynleg. P4 er gott ad hafa i huga hvort taka purfi isskap eda adrar hirslur til ad geyma
matveeli. Med gédum undirbuningi ma tryggja ad matarmalin gangi snudrulaust fyrir sig og
beaeti upplifun allra 8 métinu. Gott er ad leyfa flokkunum ad fa hlutverk i eldhustjaldi fyrir
a.m.k. eina maltid 4 medan a4 métinu stendur. Pessi hlutverk geta til deemis verid ad saekja
mat i mataruthlutun, undirbuningur/fragangur uppvoskunaradstodu. b6 skal einnig geeta
bess ad skatarnir hafi neegan tima til dagskrar og hvildar. Askilegt er ad kaupa hoflega, ekki
hamstra i mataruthlutun, og nyta vel pad sem tekid er.
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Fararstjorn verdur avallt ad gera rad fyrir ad patttakendur séu ad fara i sina fyrstu ferd. bvi er

mikilvaegt ad utbua nakveeman Utbunadarlista med 6llum hlutum sem hver patttakandi
parf, asamt upplysingum um sameiginlegan bunad sem patttakendur bera abyrgd a ad
utvega. ba er einnig gott ad koma upp kerfi innan félagsins med merkingar a fatnadi og
bunadi skatanna svo audveldara sé ad finna réttan eiganda. Grunn ad bunadarlista
patttakenda ma finna i vidauka og a www.skatamot.is.

Traust og tengsl eru lykilatridi fyrir farseelt mot. Fararstjorn parf ad kynnast skatunum og
tryggja ad pau pekki ykkur lika pvi pannig gengur allt mun betur. Gott er ad raeda vid
skatana, foringjana og forradafolk til ad fa innsyn i parfir hdpsins og byggja upp traust.
Sérstaklega mikilveegt er ad eiga goéd og opin samskipti vid forradafolk barna med sérparfir,
broska eda hegdunarfravik og fa fra peim upplysingar um t.d. pekkta triggera og rétt
vidbrogd. Mikilveegt er ad akveda ekki fyrirfram hvernig barnid er eda hvad pad getur, heldur
gefa sér timai ad kynnast barninu.

Undirbuningsfundir og ferdir eru kjorin vettvangur til ad styrkja tengslin. bad er mjog
mikilvaegt ad fararstjornin og foringjarnir pekki nofn allra skatana til ad geta beint ordum
sinum beint til hvers og eins. Mikilvaegt er ad einhverjir Ur fararstjorn gisti i tjaldbudinni og
ad skatar viti i hvada tjold peir eiga ad leita ef eitthvad kemur upp a ad naeturlagi.




Heilsufarsupplysingar patttakenda eru mikilveegur hluti af undirbuningi ferdarinnar.
Fararstjorn parf ad safna upplysingum um heilsufar, lyf, ofnaemi, tengilidi adstandenda i
neyd asamt 60ru. Heegt er ad nota sérstakt eydublad par sem patttakendur/forradafolk skra
allar naudsynlegar upplysingar um likamlegt og andlegt astand. Heilsufarsskyrslu fyrir
félogin ma finna 8 www.skatamot.is

bPar sem petta eru vidkveemar persdnuupplysingar parf ad geeta fyllsta triunadar. Gera parf
radstafanir ef skati parf a lyfjum ad halda 8 métinu. Huga ad geymslustad og passa upp a
timasetningar ef um reglulega lyfjagjof er ad reeda. Mikilvaegt er ad einhver innan
fararstjornar beri abyrgd a lyfjagjofinni og ad skatar séu medvitadir um hver pad er. ba skal
fa leyfi fra barninu til ad gefa pvi lyf fyrir framan énnur born, t.d. med morgunmatnum. Ef
barninu finnst pad dpeegilegt ber ad virda pad og gefa pvi teekifeeri til ad taka lyfin afsidis i
rélegu umhverfi. Snidmat ao yfirliti fyrir lyfjagjof ma finna i vidauka og a skatamot.is.

Ef skati er med neydarlyf purfa allir foringjar og helst sem flest i kring um barnid vita hvar
bau eru ad finna og einkennin svo haegt sé ad sina rétt vidbrogd. | sumum tilfellum er pad
lifsnaudsynlegt. Edlilegt er ad gefa Ut hvar neydarlyfin eru geymd t.d. i tosku eda bakpoka
patttakenda. Ef um fordalyf er ad reeda sem geyma parf i keeli er adstada til pess i
sjukratjaldi. Brynt er ad upplysa sjukrageeslu um patttakendur og sjalfbodalida sem nota
neyodarlyf.

Heilsufarsupplysingar skulu geymdar a 6éruggan hatt 8 medan a méti stendur, adeins
adgengilegar fararstjorn, og peim fargad eftir moét. Adrir adilar fa einungis upplysingar ef pad
tengist hlutverki peirra.

Mikilvaegt er a0 fararstjorar safni saman upplysingum um sérparfir t.d. i matarreedi og komi
peim til skipuleggjenda moétsins. ba ber peim einnig ad lata skipuleggjendur vita ef skati
notast vid hjolastdl, purfi ad komast i rafmagn vegna stodtaekja eda sjlkrabunadar eda
annad sem huga parf sérstaklega ad og undirbua svo skatinn geti att jafn ansegjulega
upplifun af métinu og hin skatasystkini pess.

Fyrir hvern patttakanda parf ad skra a.m.k. tvo fullordna adstandendur med nakveemar
upplysingar um hvernig na ma i pa, beedi ad degi og néttu. Gott er ad hafa einn til tvo
varatengilidi. Pessar upplysingar skulu geymdar a 6ruggan og handhaegan hatt i samraemi
vid medferd annarra persénuupplysinga.




Tjaldbudarlifio

Fararstjorar bera abyrgd a oryggi og velferd patttakenda og purfa ad gripa inn i ef adstaedur

krefjast pess. beir eiga ad fylgjast med ad oll hugi ad hreinlaeti, sinni bunadi sinum og haldi
tjaldbudinni snyrtilegri. Reglulegar tjaldbudar- eda skalaskodanir studla ad godri umgengni
og vellidan hopsins.

Til ad 6llum Lidi sem best er mikilvaegt ad hafa skyran ramma i tjaldbudinni og ad skatarnir
viti hvers er aetlast til af peim. P4 er mikilveegt ad foringjarnir séu allir medvitadir um
ramman og paer reglur sem gilda i tjaldbudinni og ad oll fari eftir peim. Annad grefur undan
trausti skatanna til foringjanna og eykur 66ryggistilfinningu peirra. Skyr fyrirmeeli, jakveed og
uppbyggjandi samskipti og gott skipulag eru allt pasttir sem studla ad vellidan skatanna.

Oft getur hjalpad bornum ad fa verkefni vid heefi pegar pau eru eirdarlaus eda med mikla
orku sem pau purfa ad beina eitthvert. Ef mikil orka er i hdpnum er gott ad brjéta dagskrana
upp med hreyfileikjum.

Eins og i 6llu skatastarfi byggja samskiptareglur Landsmots skata a grunngildum, logum,

stefnum og reglugerdum BIS dsamt sidareglum ZV. bad er { hdndum fararstjérnar ad halda
utan um sinn hép og sja til pess ad pau fylgi fyrirmaelum. A petta baedi vid um patttakendur
og foringja félagsins. Pad er pvi naudsynlegt ad fararstjorn pekki pessi skjol vel. Tekid verdur

a brotum a samskiptareglum moétsins eda 60rum dveentum uppakomum eftir
vidbragdsaaetlun.

Maturinn er lykilatridi i vellidan patttakenda. Fararstjérn parf ad kynna sér matsedil
motsins, hafa med naudsynlegan eldunarbunad og vita hvar og hvenser mataruthlutun fer
fram. Mikilvaegt er ad huga ad hreinleeti vid matseld og flutning matarins i tjaldbudina.

Fararstjorar aettu ad fylgjast med pvi ad patttakendur bordi og drekki neegilega. Gotter ad
hafa avexti og einfaldan mat adgengilegan i tjaldbudinni og syna sveigjanleika gagnvart
matvondum patttakendum. Sum eiga erfidara med ad borda i miklu areiti heldur en 6nnur
og er mikilvaegt ad halda pvi i ldgmarki 4 matmalstimum. Areiti getur verid ein dsteeda pess
ad barn segist ekki vera med matarlist. Heyrnahlifar geta hjalpad en ef ekki er haegt ad




minnka areitid ma bjéda barninu ad borda annad hvort i 68ru rymi eda 4 undan eda eftir
hépnum. Stundum hjalpar ad bjéda barni eitthvad sem pad upplifir sem éruggan mat.
Pannig matur er oft einfaldur med fyrirsjaanlegu bragdi eins og braudsneid med osti.
Mikilvaegara er ad oll séu so6dd og orkumikil en ad 6ll bordi nakveemlega sama mat.

Mikilveegt er ad patttakendur fai neega hvild til ad geta tekid virkan patt i dagskra métsins.
Fararstjorn ber dbyrgd a ad tryggja ad oll séu komin i tjaldbud og tilbuin i kyrrd & réttum
tima, baedi til ad pau hvilist sjalf og til ad virda svefnfrid annarra. Gott er ad hafa reglu a pvi
hveneer skatarnir purfa ad vera komnir i tjaldbud a kvoldin, en haegt er ad mida vid ad oll
maeti i kvoldkaffi. Pa er haegt ad nyta taekifaerid til ad taka stoduna a hdopnum, koma med
tilkynningar og gera upp daginn. Eftir kvoldkaffi gera skatarnir sig til fyrir svefninn og eru
komin i sitt tjald pegar kyrrdin hefst.

Kyrrd er sa timi dags par sem & tjaldsvaedinu rikir fridur og ré til ad hvila sig en pa a allur
undirbuningur fyrir svefn ad vera lokid og 6ll komin i sina tjaldbud. Allir fararstjorar, foringjar
og sjalfbodalidar purfa ad hjalpast ad vid ad fylgja pessu eftir og takmarka alla umferd um
sveedid 4 pessum tima.

Adur en skatarnir fara ad sofa parf ad ganga Ur skugga um ad bunadur peirra sé purr eda 4
stad par sem hann getur pornad hafi hann blotnad yfir daginn. Mikilveegt er ad bleyta og
kuldi hafi ekki ahrif & svefninn.

Pad getur réad morg born ad vita hvildartimann og hvenaer pau megi buast vid reesi. ba geta
svefngrimur hjalpad vid birtuna & néttunni. Ef barn a erfitt med ad na orkunni nidur fyrir
svefninn getur verid gagnlegt ad bjéda pvi fiktidot til ad hafa med sér i svefnpokann. Einnig
er gott ad gefa peim sem ekki na ad sofna eda vakna a undan 68rum fyrirmeeli um hvad pau
mega gera pa sem ekki truflar adra t.d. lesa.

Eldri patttakendur fa gjarnan ad vaka lengur en purfa ad geeta pess ad trufla ekki adra. A
motum sem Landsméti eru oft svaedi fyrir eldri skata til ad hittast a kvoldin, fjarri tjaldb(d
og par sem pau trufla ekki svefnfrid annarra.

Ef barn parf hvild yfir daginn er mikilvaegt ad pad fai teekifeeri og frid til pess. Mikid areiti
getur dregid ur orku sumra barna, sérstaklega peirra med vidkveemari skynurvinnslu. Pasur
a réttum stodum, pegar peer eru parfar, geta komio i veg fyrir skynofhledslu (e. sensory
overload) og bradnun (e. meltdown).




Foringjar og fararstjorar fylgjast med ad 6ll hugi ad persdénulegu hreinleeti, sinni bunadi
sinum og haldi tjaldbudinni snyrtilegri.

Reglulegar tjaldbudar- eda skalaskodanir studla ad godri umgengni og vellidan hépsins.
Lofta parf Ut ur tjoldunum & morgnanna og kenna skatunum ad ganga vel um svefntjoldin.
Skipulagt umhverfi studlar ad betri hvild.

Hreinlaeti i kringum allan mat er sérstaklega mikilvaegt 8 stérmotum. Gasta parf pess ad oll
pbvoi hendur adur en komid er vid mat og ad eldhudsinu sé haldid hreinu og sétthreinsad
reglulega.

Landsmot skata er sérstaklega krefjandi vidburdur fyrir skynsegin einstaklinga, born sem
fullordna. bPar er mikid areiti meirihluta sélarhringsins og einstaklingar berskjaldadir fyrir
skynofhledslu (sensory overload).

Skynofhledsla a sér stad pegar skynfaerin fimm - sjén, heyrn, lykt, snerting og bragd —eru
ofdrvud en pafer heilinn i bardaga-, flotta- eda frystingarham vegna pess ad hann er
ofhladinn upplysingum sem heilinn a erfitt med ad vinna ur. Skynofhledsla er oft misskilin
sem sleem eda ovideigandi hegdun hja bérnum enda geta vidbrogd barns sem upplifir
skynofhledslu ordid til pess ad pau fai braediskast og pa synt vidbrogd eins og ad dskra,
grata, sparka fra sér eda jafnvel bita. Mikilveegt er ad minnka areitid i kringum einstakling
sem er ad upplifa skynofhledslu. Hjalpa pvi ir mannfjoldanum, & rélegan, hljédlatan og
oruggan stad. Leitist eftir ad finna skjol fra vedri, g6du eda sleemu, i dempada birtu ef heegt
er. Stuttar og skyrar setningar hjalpa en spurningar geta verid erfidar fyrir heilan ad vinna ur.
,,Eg sé ad petta er of mikid nina. Forum a rolegri stad“ er deemi um stutt fyrirmaeli sem
audvelt er ad medtaka.

Skjolid er adbstada 4 métinu par sem skatar geta stigid til hlidar og hvilst. Pad er hugsad til
pess ad medan a hvild stendur getur einstaklingurinn kjarnad sig og endurheimt orkuna.
Mikilvaegt er ad foringi fylgi skatum i Skj6lid og sé & stadnum med honum. | Skjélinu gefst
oft teekifaeri til ad spegla og reeda hvad liggur skatanum & hjarta. Vidvera foringjans beetir
oryggistilfinningu skatans og studlar ad uppbyggingu trausts peirra a milli. ba er skjolid
einnig stadur sem haegt er ad leita til vardandi adstod vegna ofdrvadra einstaklinga,
heimpra, 6o6ryggi o.fl.




Fridur til ad hvilast, neerast og draga sig i hlé pegar pess parf eru mikilvaegar fyrirbyggjandi
adgerdir fyrir skynjunarofhledslu en studla einnig ad betri lidan almennt. Péssum vidboétar
areiti { tjaldbud eins og hatt stillta tonlist. | matartjoldum er oft miki® 4reiti, par eru margir
skatar sem oft sitja pétt, sterk matarlykt og mikid af auka hljédum. Holdum éparfa areiti i
lagmarki, eins og ténlist og hofum augun sérstaklega opin fyrir pvi ad skynsegin skatarnir
okkar eru ad na ad borda. Heyrnahlifar og tappar geta verid gagnleg i svona adstaeedum og
gott ad bjoda skatunum pannig. Heyrnahlifar og fiktidét eru gédur stadalbunadur til ad hafa
med i dagskra - sér i lagi a dagskrarlidi par sem buast ma vid miklu areiti.

Oll skatafélogin fa afhenda poka med allskonar gagnlegum hjalpartaekjum fyrir Landsmot. i
pokanum ma m.a. finna sjonraent skipulag, heyrnahlifar, fiktidét og timavaka sem félogin
geta nytt sér baedi 4 métinu og almennt i starfinu. Studningsskjédan er verkefni af finnskri
fyrirmynd. BIS hvetur skatafélogin ad baeta vid skjéduna og adlaga hana ad eigin starfi.

A Landsmoéti berst mikid af upplysingum til fararstjérnar sem parf ad koma a framfzeri vid
beaedi foringja og patttakendur, t.d. um dagskra, breytingar og tilkynningar. Eftir
fararstjornafundi getur verid snidugt ad halda or-foringjafund par sem fararstjérar midla
afram til sinna foringja mikilveegum upplysingum sem komu fram & fundinum. ba er
nytsamlegt ad hafa tilkynningatoflu i matartjaldi félagsins, par sem dagskra dagsins kemur
fram og annad. Fanaathafnir hafa lengi verid nyttar sem tél til ad koma a framfeeri
mikilvaegum upplysingum um daginn framundan en einnig er heegt ad avarpa hépinni
morgunmat. Gott er ad fara yfir daginn Lid fyrir Lid, vedrid og kleednad og pann bunad sem
pau purfa ad hafa med séri dagskra. Kvoldkaffid er kjorid teekifeeri til ad eiga stund med
hépnum og fara yfir lidinn dag.

Foringjar einstakra sveita aettu reglulega ad taka stdduna a sinum hopi til ad tryggja vellidan
allra. Slikir fundir eru einnig géodur vettvangur fyrir patttakendur til ad koma a framfeeri
abendingum eda ahyggjum vid foringja og fararstjérn.

Sjonreen skipulag er myndreent skipulag fyrir daginn par sem verkefni og athafnir eru sett
fram med myndum eda taknum, litum og einfoldum texta. bad synir i hvada r6d hlutirnir
gerast og hvad tekur vid naest. Slikt skipulag getur verid a vegg, toflu eda i moéppu og er oft
notad i skdlum og a heimilum en einnig i fristundastarfi og skatunum.




Kostir sjonreens skipulags i tjaldbud eru margir. Pad eykur 6ryggi og dregur Ur kvida par sem
skatar sja skyrt hvad er fram undan. bad studlar ad auknu sjalfstaedi, pvi audveldara er ad
fylgja deginum an stodugrar munnlegrar aminningar. Einnig hjalpar pad vid timastjoérnun,
einbeitingu og umskipti milli verkefna. Fyrir marga, sérstaklega born og einstaklinga sem
eiga audveldara med ad vinna Ur myndraenum upplysingum, getur sjoénraent skipulag gert
daginn skyrari, rélegri og skipulagdari. ba getur sjonraent skipulag einnig verid mjog
nytsamlegt bornum af erlendum uppruna.

Sjonreent skipulag getur gert geefumun i tjaldbudinni og skataheimilinu. Gott er ad setja upp
daginn eda fundinn med bornunum, eitt spjald i einu medan farid er yfir hvern dagskrarlid.
Pa er einnig gott ad nyta sjonraent skipulag til ad midla videigandi kleednadi fyrir daginn og
pbeim bunadi sem taka parf me®d.

bPad er edlilegt ad einhverjir patttakendur finni fyrir heimpra eda einmanaleika pessa viku
sem Landsmot stendur yfir. Fararstjorn aetti ad bjoda upp a rolegt svaedi par sem
patttakendur geta talad vid einhvern sem pau treysta. Sumum hentar a0 raeda tilfinningar
sinar, 68rum ad dreifa huganum og einbeita sér ad jakvaeedum og spennandi upplifunum
sem eru framundan. Mikilveegt er ad vidurkenna tilfinninguna, reeda hvad hefur virkad adur
og ef porf er 4, hafa samrad vid forradafolk. Stundum dugar einfalt kvoldsimatal heim. bad
er lika géd regla ad ramma inn daginn med pvi ad koma saman i hring og bjéda 6llum gédan
dag og géda noétt, finna t.d. lag sem hépurinn syngur eda taka saman hondum og pakka fyrir
daginn eda nota fanaathafnir. P4 kemur hépurinn saman og pad myndast festa. ba gefst
teekifeeri til ad spyrja um lidan og reeda daginn vid skatana. Vid hvetjum skatana til gédra
verka og d4da. Ollum 4 ad lida vel { hépnum og 6ll eiga ad finna til trausts til foringja sins.

bPott dagskra maétsins sé fiolbreytt purfa patttakendur stundum frid fra areiti stérra hdpa.

Gott er ad fararstjorn taki med létta afpreyingu sem haegt er ad njéta i rélegheitum i
tjaldbudinni, t.d. vinabond, spil, lesefni eda smaverkefni til ad fegra tjaldbudina. ba er gott
ad nefna og baeta vid utbunadarlista skatanna einhverju ,dundi” sem pau saekja sjalf i t.d.
teikniblokk eda bdk.




V 4

A moétinu

Dagskra Landsmétsins er fjolbreytt og stendur fra morgni til kvolds. Fararstjorn parf ad
kynna sér vel stadsetningar, timasetningar og skipulag par sem hdpar geta verid saman eda
i mismunandi dagskra eftir aldri.

Fararstjorn eetti ad hafa yfirsyn yfir:

Hvert skatarnir eru ad fara, hvad pau gera og hveneer maeting er
Hvort flokkar séu saman eda sitt i hvorri dagskra

Hvort foringjar purfi ad fylgja hépum

Hvort skraning i dagskralidi sé naudsynleg og hvar hun fari fram
Hvort patttakendur purfi nesti eda sérstakan bunad

0O O O O O

Opin dagskra verdur i bodifra kl. 10— 11 og 16 — 18 fjéra daga moétsins. Opna dagskrain
samanstendur af fjolbreyttum og skemmtilegum smidjum. Par fa skatarnir ad spreyta sig &
ymsum skataverkefnum baedi i flokkum og sem einstaklingar.

Mikilvaegt er ad kynna sér stadsetningarnar og timasetningarnar a opnu dagskranni pvi
moguleiki er ad einhverjir dagskralidir séu eingdngu opnir 8 66ru hvoru dagskrartimabili.
Einnig parf ad kynna sér hvort dagskrain sem skatarnir hafa ahuga & krefst skraningar og
hvar og hveneaer skraningin fer fram. Upplysingar um stadfestar stadsetningar, timasetningar
og hvada dagskralidir krefjast skraningar kemur pegar neer dregur.

A sama tima og opna dagskrain er gefst teekifzeri til ad vinna i tjaldbudinni fyrir pau sem pad
kjésa. Heegt er ad byggja hlid ad tjaldbudinni, skreyta tjaldbudina med félagseinkennum og
byggja allskonar tronubyggingar til ad lifga upp a tjaldbudarlifio.

A métinu eru fjdgur dagskrartorg sem skatarnir skiptast 4 ad heimsaekja yfir métid.
Dagskrarsvae0in taka mid af aldri patttakenda. Mikilveegt er ad fararstjorar viti hvert
skatarnir eiga ad fara og hvort pau purfa ad taka einhvern binad med sér.

Dagskrain gerir Ut a virkni, keensku, hugsun og samvinnu skatanna.
Skatarnir hreyfa sig, bleyta sig, sleppa sér lausum, losna vid allskyns orku og endurhlada
sig. Hér verda allskyns prautir i bodi, baedi likamlegar og andlegar. Hér geetu patttakendur
pburft ad taka med sér handklaedi og auka fot.




i beejardagskra bregda skatarnir sér til Akureyrar og eyda
deginum par. bad gefst taekifaeri til ad fara i sund og skoda baeinn, heimsaekja s6fn og hafa
gaman saman.

Skatar eru konnudir og gongudagskrain bydur upp a fjolda afangastada i
nagrenni vid motsveedid. Gera ma rad fyrir ad gongudagskrain sé lengri en dagskrarbilid.
Peir skatar sem skra sig i naeturhaek purfa ad undirbua pad vel. Hér purfa patttakendur ad
koma kleedd eftir vedri, i g6dum skdm, med vatnsbrusa, skyndihjalpartosku (litla fyrir
stuttar gongur), auka nesti ef valid er ad fara langa og krefjandi leid og adra hluti sem gott er
ad hafa med i gongu.

Skatarnir njota alls pess sem skégurinn hefur upp a bjéda, fuglar,
skordyr, flugur, plontur og fleira. Leikir og verkefni sem tengjast handverki, freedslu, upplifun
og skdépun.

Sidasti almenni dagskrardagurinn er svokalladur hatidardagur, stundum
kalladur heimsoéknardagur. A pessum degi fara skatarnir ekki i skipulagda dagskré heldur
gefst peim teekifeeri 4 ad fara um tjaldsveedid og heimseekja tjaldbudir hinna skatafélagana
og annarra landa. A pessum degi gefst skatafélogum og londum feeri 4 ad kynna sitt félag,
hverfi og land fyrir hvert 66ru. Hefdin er ad bjoda upp a einhverja dagskra, mat eda kynningu
4 heimahogum ykkar skatafélags.




Kvolddagskrain er yfirleitt 4 milli 20-22 en geeti verid breytilegt.

Yfirleitt eru patttakendur hatidlega klaedd, i
skatabuning /i félagspeysum / vardeldaskikkjum, med skatakluta (skataklutar eiga ad vera
aiallri dagskra), med félagsfana eda dnnur einkenni, med métsbdkina, sessur og
vatnsbrusa ef parf. bessi dagskra fer yfirleitt fram vid adalsvid moétsins. Venja er ad félogin
radi sér upp a sinu tjaldsvaedi og bidi pess ad verda sott. Sidan er farid i skrudgongu i
gegnum motsveediod yfir ad hatidarsveedinu par sem félogin koma sér fyrir 8
kvoldvokusvaedinu. A pessum timapunkti eru fidlmargir skatar ad koma sér fyrir og oft eru
tafir og mikill bidtimi milli atrida. Skatarnir purfa ad sitja lengi innan um fjolda folks sem
getur reynst erfitt. bvi skiptir miklu mali ad reyna ad dreifa huga skatanna og hvetja pau til
ad syna tillitssemi og polinmaedi. Hér er saga métsins kynnt og framfylgt.

Skatafélogin a torginu skipuleggja kvoldid saman t.d. med minni
kvoldvoku par sem félogin og londin skiptast @ sinum uppahalds kvoldvoku séngvum,
skemmtiatridum eda leikjum.

Flokkakeppni par sem skataflokkarnir
keppaifjolbreyttum og krefjandi prautum.

A nzest sidasta kvoldinu er naeturleikur, par sem 6gnvaegileg 6fl dgna tilveru
Landsmots og purfa skatarnir ad koma saman og leysa ymiss verkefni til ad na ad sigra
égnina.

Su dagskra sem fellur utan pessa dagskrarramma sem hefur verid kynntur ad ofan er dnnur
dagskra. | henni eru dagskrarlidir eins og sundferdir, kaffitjald, Skatabudin, alpjédatjald,
hengirum, prautabrautin, Skataland, pop-up dagskralidir og sjalfsprottnir dagskralidir.

Rover- og eldri skatatjald verdur a sinum stad med fjolbreyttri dagskra a kvoldin par sem
roverskatar, eldri skatar, skataforingjar, fararstjorar og sjalfbodalidar geta komid saman og
skemmt sér. Skatafélogin hafa sum fengid adstod fra forradafdélki til ad manna tjaldbudirnar

a kvoldin svo fararstjérnin og skataforingjar geta tekid sér pasur og meett i rover-og eldri
skatatjald. Einnig er haegt er ad skipta voktum pannig ad alltaf sé einhver i tjaldbudinni en
bad sé ekki sami einstaklingurinn alltaf.




A medan 4 métinu stendur er gott ad fararstjorn sé medvitud um midlun fra métinu. Haegt
er ad nyta samfélagsmidla félagsins eda Abler. b6 parf alltaf ad huga ad persénuvernd og
geeta pess ad deila ekki persénulegum upplysingum um einstaka patttakendur. bad getur
t.d verid gaman ad lata vita og syna fra pegar hépurinn hefur komid sér fyrir i tjaldbudinni
fyrsta daginn, stemningunni i eldhustjaldinu eda fra kvoldvokum og 6drum skemmtilegum
uppakomum.

Ferdin a Landsmot er frabeert taekifeeri til ad kynna starf félagsins i neersamfélaginu. Haegt
er ad skrifa grein i hverfisblad med myndum fra ferdinni, sem beaedi gledur adstandendur og
vekur ahuga nyrra skata. Einnig er gott ad uppfeera heimasidu og samfélagsmidla med efni
fra moétinu og nyta teekifeerid til ad kynna vetrarstarfio.

Almennt ma skipta birtingu myndefnis i tvo flokka:

1. Birting pj6dlifs- og hversdagsmynda med almenna skirskotun, t.d. af opinberum
hatidarholdum eda af hépi folks
2. Birting mynda par sem einstaklingurinn er adalmyndefnid

i fyrra tilvikinu er svo liti® & ad ekki purfi endilega sampykki einstaklinga fyrir
myndbirtingunni en pad er skilyrdi i sidara tilvikinu.




Persénuupplysingar um born og ungmenni njéta sérstakrar verndar, par sem pau eru sidur
medvitud um aheettu og afleidingar i tengslum vid vinnslu slikra upplysinga sem og eigin
réttindi. Einfaldast er ad dska eftir sampykki fra bornunum adur en reett er um pau a
samfélagsmidlum eda birtar af peim myndir, ad teknu tilliti til aldurs peirra og proska.

Persénuvernd hefur beint peim tilmeaelum til leikskdla, grunnskodla, fristundaheimila,
ibrottafélaga og allra annarra opinberra adila og einkaadila, sem koma ad starfi med
bdrnum, ad peir noti ekki Facebook, eda sambeerilega samskiptamidla fyrir midlun
persénuupplysinga um 6lograda born, hvort heldur sem um almennar eda vidkveemar
persénuupplysingar peirra er ad raeda.

Ad auki er vert ad hafa eftirfarandi hluti i huga vid myndbirtingar:

Varud og naergeaetni: geeta skal varidar og naergeetni vid allar myndatokur og
myndbirtingar og fara ad légum og reglum. Ahersla myndanna & ad vera &
vidfangsefni barnanna.

Virding: A vid um allar myndatékur, hvort sem er til birtingar eda til vardveislu &
einkasveedi. Born og ungmenni skulu aldrei synd & dgrandi, nidrandi eda 6videigandi
hatt. Hér er mikilveegt ad taka fram ad fakleedd born eda born i vidkveemum
adsteedum er ekki myndefni. Einnig skal ekki taka myndir af bornum i tilfinningalegu
uppnami, ef pvi lidur illa eda synir erfida hegdun.

Nafnleynd: Vid birtingu myndefnis er ekki tilgreint nafn eda adrar upplysingar nema
begar um sérstakar adsteedur er ad raeda.

Sjalfsakvordunarréttur barna: skal vera virtur vid allar myndatokur og
myndbirtingar. [ pvi felst ad taka parf réttmeett tillit til vidhorfa peirra i samraemi vid
aldur og proska, s.s. med pvi ad 6ska munnlegs sampykkis peirra fyrir myndatoku og
myndbirtingu.

Jafnraedi: Geeta skal ad jafnraedi milli kynja og aldurs 8 myndum eins vel og heegt er.
Gd6d vinnuregla er ad birta hépmyndir og leitast vid ad peer endurspegli
margbreytileika hdpsins.

Oll myndataka af bérnum og ungmennum i skatastarfi skal fara fram med teeki i eigu
viokomandi skatafélags frekar en teeki einstaklinga.

Adur en farid er 4 mot er gott ad taka umraedu vid krakkana um pessa hluti og reeda pad ad
bad sé ekki sjalfsagt ad taka myndir af folki og birta peer i leyfisleysi.




Eftir mot

Gott er ad hefja fragang timalega og gefa sér naegan tima til ad ganga vel fra. b6 pad geti
verid freistandi ad flyta sér med pvi ad hriga bunadi saman eda troda tjoldum i poka pa
mun pad fleekja malin pegar heim er komid. Best er ad skipuleggja fragang fyrirfram, akveda
hver sér um hvad, hvada bunadur fer saman og hvernig gengid verdur fra pegar komio eri
skataheimilid.

Gott er ad huga ad pvi ad skipta verkum a milli adila, lika i heimkomunni. Til deemis parf ad
skipuleggja hver tekur @ méti bunadinum pegar hann kemur heim af moétinu. Algengt er ad
fa adstod sjalfbodalida vid ad taka nidur tjaldbudina, likt og vid uppsetningu. Einnig er
radlagt ad virkja sjalfbodalida sem ekki féru 8 métid til ad adstoda vid purrkun og fragang
bunadar, par sem fararstjorar og foringjar hafa gjarnan unnid stift alla vikuna.

Best er ad skella sér strax i skyrslu- og fjarhagsuppgjor og klara hvoru tveggja eins fljott og
verda ma. God skyrsla er seinna meir géd heimild um ferdina og getur komid ad miklu gagni
fyrir abra hdopa sidar.

Mikilveegt er a0 fararstjorn gefi sér tima fljétlega eftir heimkomu til ad fara yfir ferdina og
meta hvernig til tékst. Fara parf yfir hvad gekk vel og hvad meetti baeta. Gotter ad bjoda
foringjum sem féru med hépnum ad taka patt i endurmatinu, par sem peirra sjénarhorn
getur verid dyrmeett. Endurmatid eetti ad vista 8 adgengilegum stad svo neesta fararstjorn
geti nytt pad vid undirbuning framtidarmoata.

Morg féelog hafa pa venju ad halda lokahof eftir Landsmét til ad pakka sjalfbodalidunum
sinum fyrir vel unnin storf. ba er jafnvel foreldrunum sem hjalpudu i matartjaldinu einnig
bodid og pau fa pannig teekifeeri til ad kynnast folkinu a bakvid félagid betur. Pad hefur synt
sig ad ein skilvirkasta leidin til ad na til nyrra sjalfbodalida hefur verid i gegnum matartjaldid

a Landsmoti.




AO lokum

Vid vonum ad pessi bék komi ykkur ad gédum notum i undirbuningi fyrir Landsmoét eda
onnur skatamaot.

Ad pessari bék komu margir sjalfbodalidar. Vid viljum pakka Aldisi Lif, Andreu Dagbjortu,
Gudrdnu Ingu Ulfs, Ingibjérgu Gudmunds, Katrinu Kemp, Kolbrinu Osk og Szedisi Osk fyrir
peirra framlag til handbdkarinnar og peim sjalfbodalidum sem komu ad eldri samantektum

og gatlistum fyrir fararstjéra Landsmoata.




Vidauki

Vid hvetjum skatafélogin til ad skipuleggja fjaraflanir fyrir skatana sem aetla 8 Landsmot.
Hér hefur verid tekinn saman listi med skemmtilegum hugmyndum hvad haegt er ad gera.

bad getur verid gaman ad hugsa Ut fyrir boxid og leyfa skatunum sjalfum ad spreyta sigi
skipulagningu og framkveemd med adstod foringja eda forradafdlks.

Soluvarningur:
Gulraetur

Kartoflur
Snakk/nammi
Tilbuid pizzadeig
Fridarkerti
Sprittkerti
Lukkumidar
Paskaegg
Paskaliljur
Klésettpappir
Eldhuspappir
Jélapappir

Sokkar

Fj6lnota poka
Fjolnota bokunarpappir
Pokapakka
Skyndihjalpartoskur

O O O OO 0O 0O O OO O0OO0oOO0oOO0oO OO OoO O0OO0

Vidburdir
Fondurkvold
Paskabingo

Jélabingo
Hrekkjavokuhus
Fléamarkadur
Spilakvold
Veitingasala & vidburdi
Koékubasar

O
O
O
O
O
O
O
O
O

O O O O O O O

O

bjonusta
Bera ut blod
Bilapvottur
Snjémokstur
Gardvinna
Planta trjam
Gluggapvottur

Allskonar

Vinna sem jélaalfur i jélaskogi
Sigreena jolatrésins

Safna désum - haegt ad gera i
samvinnu vid Graena skata
Taka patt i solu annara félaga
(alfurinn, blai naglinn, bleika
slaufan, liflinan)

Safna aheitum

Vorutalning




Tjaldbud:
Svefntjold
Félagsfani
Flokkafanar (eftit)
Motseinkenni
Onnur félaga merki
Heelar, reipi, strappar
Duct tape
Suarringabénd
Tronur
bvottaklemmur
Sop og feegiskoflu
Sjukrakassi
Slokkviteeki
Eldvarnarteppi
Exi
Kubein
Hamar og slaghamar
Vagn (til aé ferja mat o.fl)
Fjoltengi/framlengingarsnurur
Rafmagnskapall meé tjaldsveesatengi
Hitablasara
Ruslatunnur (fyrir flokkun)
Verkfeerakassi
Skrufjarn
Skrufur og skinnur
Naglar
Limband
Rafmagnslimband
Auka heelar
Grindverk/staurar
Eitthvad fyrir kynningadaginn
Tusstafla
Toflutuss
Studningsskjodan
Sjonraent skipulag

Til utprentunar (gott ad plasta):
Matsedill
Motsreglur
Dagskra

Gott ad hafa en ekki naudsyn:
Skoépurrkunargreeja
Flugnanet

Kyndill

bvottasnurur

Trappa

Hengirum (eftil)

Net (til ad bua til hengirdm t.d.)
Eldspytur

Plastvasar

Prik i ymsum staerdum
Gjallarhorn

Poppsigti

bvottagrind
Einangrunardynur

Afpreying og annad:
Talgunarhnifar

Bloo, litir og yddari
Beaekur (t.d. Syrpur)

Spil

Gitar

Songbeekur

Nal og tvinni

Pokar undir métsbaskur
Utidot

Hatalari (og hledslutaeki)
Utvarp




Eldhustjald
Matartjald
Bord/eldhusbekkir (7 eldhusis)
Bord og bekkir (i matartjald)
Hillur i eldhuds
Gashellur (moot)
Muurikka
Gaskautar (tryggja ad pad passi vid hellur)
Ponnur
Pottar og pottlok
Eldhusahold

Ausur

Sleifar

Spadar

Piskar

Skeeri

Tangir

Hnifar (stérir og litlir)

Ddésaupptakari

Eplaskeri

Rifjarn

Ostaskeri

Desilitramal og meaeliskeidar
Bakkar fyrir braud og alegg
Skalar fyrir kex og avexti
Skurdabretti
Hnifapor (i smjér, graenmeti, rdsinur o.fl.)
Hitaplattar undir potta
Ofnhanskar
Vatnskonnur
ilat fyrir afganga
Kakodunkar
Svampar
Stalull
Upppvottaburstar
Upppvottalogur
Viskastykki
Tuskur
Upppvottagrind
bvottabalar fyrir uppvask
Alpappir

Plastfilma
Eldhuspappir
Einnota hanskar

Eldhus:

Kaffikanna/pressukanna
Eldspytur/kveikjari

Geymsla fyrir matvoru
Keeling 8 matvoru

Ruslapokar

Nestispokar

Grillpinnar

Sprittbrusar

Hangandi hirsla fyrir matarsett

Sjukrakassi:
Plastrar

Grisjur
Grisjuplastur
Heftiplastur
Teygjubindi

Fatli

Vinil hanskar (ekki latex)
Saltvatn
Démubindi

Skeeri

Flisatong

Brunagel

Keeligel
Blastursmaski
Alteppi

Verkjalyf (ibufen, paracetamol)
Ofnaemislyf (loritin)
Augnskol/gervitar
Saraboggull
iprottateip
Sotthreinsiklutar
Afterbite

Soélarvorn

Aftersun
Sterakrem (mildison)
bragusykur




Fatnadur:
Skatabuningur (skataskyrta, skatapeysa)
Skataklatur

Buxur (ekki gallabuxur)
Stuttbuxur

Sokkar

Bolir (langerma og/eda stutterma
Neerfot

Nattfot

Ullarneerfot
Ullarsokkar

Regnbuxur

Regnjakki

Stigvél

Gonguskor

Strigaskor
Ulpa/vindjakki
Ullarpeysa/flispeysa
Hufa

Vettlingar

Trefill/buff
Vardeldaskikkja

Sundfot

Fyrir svefninn:
Svefnpoki

Dyna (ekki vindsaeng)
Koddi (valkveett)

Eyrnatappar (valkveett)

Svefngrima (valkvaett)

Matarahold:

Diskur

Skal (eda djupur diskur)
Hnifapor

Kakdbolli

Viskastykki

Netapoki og pvottaklemma

Vatnsbrusi

/Eskilegt er ad matarahold séu létt og peegileg og
ekki ur postulini/gleri

Hreinleeti:
Tannbursti

Tannkrem
Svitalyktareydir (valkveaett)
Harbursti/greida
Harteygjur (ef parf)
Handkleedi

bvottapoki

Sjampo og harneering
Sturtusapa (valkveett)
Sélarvorn

Snyrtitaska

Varasalvi (valkveett)
Skordyrafeela (valkveett)
After bite (valkvaett)
Blautpurrkur (valkveaett)

Domubindi/tidarvorur (valkveett)




Annaod:

Songbok Skatamerki til ad bitta
Attaviti I's.land‘sklu,t/eéa adra skétakluta ef pu
villt skipta & kldtum og hndtum
Hljodfeeri Poki fyrir 6hrein fot
Myndavél eda einnota filmumyndavél Stilabodk og skriffaeri
Ho6fudljos og batteri Dagsferdarpoki
Sjonauki/kikir Vatnsheldir pokar
Vardeldasessa Pening fyrir mingjagripum
Gongustafir Flugnanet
Vasahnifur
Nal og tvinni

Oryggisneelur

Skatabuningur — Hér er att viod flik sem merkt er félaginu og/eda skatunum. betta getur verid
td. Skataskyrta eda félagspeysa.

Matarahold — Mikilvaegt er ad vera med létt og g6d matarahold. Light My Fire matarsettin
sem fast i Fjallakofanum hafa reynst vel. Vid maelum ekki med ad hafa matarahold sem
geta brotnad.

Dyna - Dynur eru misjafnar og misstérar. Vid bidjum ykkur vinsamlegast ad koma ekki med
vindsaeng par sem peer eru plassfrekar. Vid maelum med sjalfupplasanlegum dynum sem
fast vida.

Passa ad allur utbunadur sé vel merktur skatanum. bad sem er vel merkt ratar frekar til
baka i réttar hendur.

Athugid ad listinn er adeins til vibmidunar, gott er ad fylgjast med vedurspa ef parf ad beaeta
einhverju vid. Vid bidjum foreldra ad pakka med skatunum i toskuna. Best er ef skatinn
sjalfur pakkar i tdskuna og fari eftir listanum og forradafolk fari sidan yfir pad med skatanum
sinum.

Ef skatinn tekur lyf skal afhenda foringja pau i upphafi ferdar. Latid fylgja med leidbeiningar
hvernig og hvenaer skal taka pau.
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