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   Dags.         

 Nafn þátttakanda Nafn lyfs Magn          

             

Morgun             

             

             

             

             

             

             

             

 Nafn þátttakanda Nafn lyfs Magn          

             

Hádegi/             

Eftirmiðdegi             

             

             

             

             

             

             

 Nafn þátttakanda Nafn lyfs Magn          

             

Kvöld /             

fyrir háttinn             

             

             

             

             


